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TRAVAIL AU SOL 1 
— Contrôle et respect — 

L’objectif de la formation: 
Être capable de contrôler chaque partie du corps de son cheval ainsi que ses 
mouvements et sa direction.  Développer la communication entre le manieur 
et le cheval afin d’obtenir une relation de confiance et de respect.  Obtenir 
l’attention du cheval envers son manieur. 
 
Plan de cour: 
1. Communication, psychologie du cheval, sécurité 
2. Démonstration et explication des manœuvres de bases 
 

3. Pratique et coaching sur les manœuvre de bases 
 
À la fin de l’atelier de formation, les participants seront en mesure de: 
 Améliorer la communication avec son cheval 
 Améliorer le respect du cheval envers le manieur 
 Mieux connaître les techniques pour manipuler l’équipement du 

travail au sol 
 Mieux connaître les techniques pour contrôler les mouvements et 

la direction de son cheval 
 Mieux connaître les règles de sécurités au sol 

Coût:  $75 
Venez vous amuser!! 

 Manipulation de l’équipement 
 Marcher en laisse 
 Respecter l’espace du manieur 

 Déplacer la hanche 
 Reculer 
 Avancer 


